LIEPAJAS PIEMARES PAMATSKOLA
Reg. Nr. 3012900937
Lazaretes iela 8, Liepaja, LV-3414
Talruni: 63456296, e-pasts piemarespsk@liepaja.edu.lv

Liepaja

APSTIPRINU:
Liepajas Piemares pamatskolas
direktore: G.Skorobogatova
2024. gada 29.augusta

Liepajas Piemares pamatskolas izglitojamo
DROSIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2023.gada
22.augusta noteikumiem Nr. 474 "Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organizetajos pasakumos™ 15.punktu

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada Liepajas Piemares pamatskola (turpmak - Skola) nodroS§inama
izglitojamo drosiba. Noteikumi nosaka:
1.1. drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo dro§ibu un
veselibu (Pielikums Nr. 1);
1.2. ugunsdrosibu un elektrodrosibu (Pielikums Nr.2 );
1.3. pirmas palidzibas sniegSanu (Pielikums Nr.3 );
1.4. drosibu macibu laika un to starplaikos (Pielikums Nr. 4);
1.5. drosibas noteikumi izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos, tostarp ekskursijas un
pargajienos (Pielikums Nr.5);
1.6. drosibu attalinato macibu laika atbilstoSi normativajam aktam par attalinato macibu
organiz&$anas un 1stenosanas kartibu (Pielikums Nr.6);
1.7. ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet (pieméram, ja izc€lies ugunsgréks, telpas
jutama gazes smaka, plidi) (Pielikums Nr.7 );
1.8. celu satiksmes drosibu (Pielikums Nr.8 );

1.9. drosibu uz @idens un ledus (Pielikums Nr. 9);



1.10. personas higiénu un darba higiénu (Pielikums Nr.10 );

1.11. dro$ibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas (Pielikums Nr. 11);

1.12. drosibu veicot praktiskos un laboratorijas darbu (Pielikums Nr.12);

1.13. atbildibu par drosibas noteikumu neievérosanu;

2. Izglitojamos ar droSibas noteikumiem, iekS§€jas kartibas noteikumiem un evakuacijas planu
iepazistina klasu audzinataji un macibu priekSmetu skolotaji ne vélak triju ned€lu laika no
macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét
izglitojamo dro$ibu un veselibu, iepazistina sekojosa kartiba:

2.1. ar ugunsdrosibu, elektrodroSibu, pirmas palidzibas sniegSanu, evakuacijas planu, ieksgjas
kartibas noteikumiem, dro$ibu macibu laika un starplaikos, drosibu attalinato macibu
laika - klases audzinatajs katra macibu gada septembrf;

2.2. ar droSibas noteikumiem telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu (fizikas, kimijas, biologijas, datorikas, dizains un tehnologijas
kabinetos, sporta zal€) - macibu priekSmeta skolotajs ne retak ka divas reizes gada
(septembrT un janvari) un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudet izglitojamo droSibu un veselibu;

2.3. ar drosibas noteikumiem macibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas, celu satiksmes
noteikumiem un dro$ibas noteikumiem arpus skolas un masu pasakumos - pirms katras
ekskursijas, pargajiena un pastaigas, pasakuma — par konkrétu ekskursiju, pargajienu,
pastaigu, pasakumu ar direktores rikojumu noziméts atbildigais pedagogs par
izglitojamo drosibu.

3. Ja izglitojamais Liepajas Piemares pamatskola uznemts macibu gada laika, tad izglitojamo ar
evakuacijas planu, ieks€jas kartibas noteikumiem un Il.punkta noraditajiem droSibas
noteikumiem, 2.punkta noteiktie atbildigie pedagogi iepazistina divu ned€lu laika no macibu
uzsaksanas Liepajas Piemares pamatskola.
4. Izglitojamo iepazistinasanu ar evakuacijas planu, ieks€jas kartibas noteikumiem un 1.punkta
noraditajiem droSibas noteikumiem registré e-klases izdrukas, noradot dro$ibas noteikumu
nosaukumu un pedagoga, kur§ izglitojamos iepazistina, vardu, uzvardu. P&c iepaziSanas,
izglitojamais, atbilstosi sp&jam un prasmém to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu,
un ar parakstu.
5. Izglitojamo parakstu lapas tiek glabatas pie macibu priekSmetu skolotajiem un direktores
vietniec€m izglitibas joma (audzinasanas un arpusstundu darba)
6. Noteikumu neievéroSanas gadijuma atbildigais darbinieks pieméro sadus meérus:

6.1. mutisks aizradijums izglitojamam, skaidrojosa saruna par dro§ibas noteikumiem;

6.2. individualas parrunas ar izglitojamo, skaidrojosa saruna par drosibas noteikumiem;



6.3. parrunas ar vecakiem, izklasts par konstat€to droSibas parkapuma gadijumu un
skaidrojosa saruna par droSibas noteikumiem,;

6.4. izglitibas iestades vadibas parrunas kopigi ar iesaistito pedagogu (darbinieku) un
vecakiem par droSibas parkapumu, turpmako;

6.5. uzdevumu vai pienakumu uzlikSana izglitojamam, kas saistiti ar droSibas noteikumu
ievéroSanu, preventivu darbibu veikSana;

6.6. nodarbibas vai pasakuma neturpinasanas ar konkr&to izglitojamo un riciba atbilstoSi
normativo aktu prasibam par ricibu gadijumos, kad izglitibas iestade vai tas
organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos izglitojamais apdraud savu vai citu personu
drosibu, veselibu vai dzivibu;

7. Gadijumos, kad vecaki neievéro noteikumos noteikto un izglitibas iestades skaidroto bérna
labako intereSu nodroS§inasanai, pedagogs vai cits iestades darbinieks sniedz zinojumu izglitibas
iestades vadibai. lestade sazinas ar vecakiem un skaidro noteikumos noteikto, péc
nepiecieSamibas iesaista valsts vai pasvaldibu iestazu atbildigas amatpersonas vai darbiniekus.

8. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionalo vardarbibu, administrativi
vai kriminali sodamiem parkapumiem pret izglitojamo, iestade nekavgjoties zino
tiesibaizsardzibas iestadém un sazinas ar vecakiem.

9. So noteikumu izpildes visparéjo kontroli veic direktores vietnieces izglitibas joma

(audzinaSanas un arpusstundu darba).



Pielikums Nr.1
Liepajas Piemares pamatskolas izglitojamo
DROSIBAS NOTEIKUMIEM

Drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
dro$ibu un veselibu

I. Drosibas noteikumi biologijas un kimijas kabineta

1. Kimijas un biologijas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotdja atlauju, organiz&ti, bez
grustiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu Iidzekli,
instrumenti un aparati.

3. Lietojot skalpeli, zileti, prepargjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst
griezoSo vai duroso instrumenta dalu pret sevi vai citiem skoléniem.

4. Sagatavojot preparatus apliikoSanai mikroskopa, skoléni rikojas atbilstoSi skolotaja
noradijumiem.

5. Lietojot sausa spirta degli, uzmanities no apgérba un matu saskarSanas ar atklatu liesmu, to
nodzest lietojot specialu vacinu.

6. Karsgjot skidumus mégeng, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst pavérst mégenes
valgjo galu pret sevi un citiem skoléniem.

7. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karséSanu, darba vietu nedrikst atstat bez
uzraudzibas.

8. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var bt indigi un var izsaukt
saindéSanos.

9. Atskaidot koncentrétas skabes, tas maisa, pielejot skabi fidenim, nevis otradi, §im nolikam
izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

gabaliniem, pastavigi maisot.

11. Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu Kkarotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.

12. Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai speciali Sim
noliikam paredzg&tajos traukos.

13. Ja saplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.
14. Saudzigi izturéties pret izmantojamo inventaru un iekartam.

15. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas dél, skoléns atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

16. P&c macibu stundas sakarto macibu darba vietu. Ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam
vielam, obligati janomazga rokas ar ziepém.

17. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekav&joties jazino skolotajam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.



I1. Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabineta

1. Dizaina un tehnologiju kabineta (turpmak dizaina) drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju,
organizgti, bez gristiSanas, 1idzi nemot macibu stundai nepiecieS§amos piederumus, somas atstaj
skolotaja noraditaja vieta.

2. Macibu stundas laika skoléni ievéro disciplinu un precizi pilda skolotaja noradijumus.
3. Macibu stundas laika drikst atrasties tikai skolotaja noraditaja vieta.

4. Pirms darba virtuvé nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus sasien asté, ap galvu
apsien lakatinu vai uzliek cepuri, nonem rotaslietas.

5. Stradajot ar stikla traukiem, ievérot piesardzibu, lai tie nesaplist. Ja trauks saplisis, lauskas
nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

6. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paveérst griezoSo vai
duro$o instrumenta dalu pret sevi vai citiem skoléniem.

7. Gatavojot &dienus, produkti janomazga un janotira, nedrikst izmantot bojatus produktus.

8. Darba laika, izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna. Gludinasanas laika nedrikst ar
gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

9. Stunda izmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam paredzétas karbinas vai
maisinos.

10. Ja ir planots darbs ar instrumentiem, skolotajs pirms stundas parbauda, vai izmantojamie
instrumenti ir darba kartiba un nav bojati.

11. Skoléni, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma zino par to
skolotajam.

12. Ja kads inventara prickSmets vai iekarta ir sabojats vai nozudis skoléna prettiesiskas ricibas
del, skoléns atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

13. Macibu darba laika skoléni Klausa skolotaja noradijumus, darbu drikst turpinat tikai péc
skolotaja atlaujas.

14. Sanemot uzdevumu, skoléns to pilda noraditaja seciba. Darba laika nedrikst sarunaties, kas
nav attiecinams uz darba izpildi, ka arT nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoléniem.

15. Bez skolotaja atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un elektriskajiem
darbarikiem.

16. Darba laika biit uzmanigam un izmantot tikai noraditos darba pan€mienus, lai neraditu
traumas sev un citiem skol&niem.

17. Pirms darba uzsakSanas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba laika ievéro
skolotaja noradijumus.

18. Stradajot ar koka &veli, ta ir gluda un labi uzasinata, no skaidam to atbrivo ar koka kiliti.

19. Elektroinstrumentus ieslédz tikai pec apstradajamas detalas nostiprinaSanas paredzetaja
vieta. Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 1€énam, bez asam kustibam un griidieniem tuvina
apstadamajai detalai.

20. Partraucot darbu, elektroinstrumentu atslédz no tikla un novieto drosa vieta.
21. Pirms elektroinstrumenta regul&$anas un ta dalu nomainas to atslédz no tikla.

22. Ja gits savainojums Vvai apdegums, par to nekav&joties zino skolotajam, kur$
nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

23. Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.



24. P&c macibu stundas beigam sakopj darba vietu, dezurants uzslauka kabineta gridu.

25. Pirms macibu stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un nav
bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

26. No dizaina kabineta iziet ar skolot3ja atlauju.

I1l. Drosibas noteikumi fizikas kabineta

1. Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéeti, bez griistiSanas, lidzi nemot
stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu Iidzekli,
instrumenti un aparati.

3. Macibu stundas laika skoléni ievéro disciplinu un precizi pilda skolotaja noradijumus.
4. Darbu nedrikst uzsakt bez skolotaja atlaujas.

5. Ierices, materialus un iekartas macibu darba vieta izvieto ta, lai tiem nebiitu iespéjams krist un
apgazties, stikla trauki nostiprinami stativa turétaja.

6. Pirms darba uzsaksSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un izpildiSanas
gaitu.

7. Méginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla traukiem un
lericém, bit Tpasi piesardzigiem.

8. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantot vadus ar uzgaliem un aizsargajoSiem apvalkiem (bez
jebkadiem redzamiem bojajumiem).

9. Montgjot elektriskas kedes, izvairities no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot vadus ar
nolietotu izolaciju un valgjus slédzus, ja spriegums lielaks par 42V.

10. Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu pedgjo, samontéto k&di ieslégt tikai
péc skolotaja parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu k&dé parbauda tikai ar specialiem
aparatiem.

11. Nedrikst pieskarties zem sprieguma eso$iem neizolétiem k&des elementiem. K&des elementu
vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir pilniba atslégts no stravas.
12. Sekot, lai darba laika nepieskartos elektriskas masinas rotgjosam dalam.

13. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas),
nekavejoties partraukt darbu, iekartas atslégt no elektriska tikla, par radusos situaciju informéet
skolotaju.

14. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas dél, skoléns atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

15. Nedrikst pamest darba vietu bez skolotaja atlaujas. P€c macibu stundas beigam sakarto
darba vietu.

16. Ja guts savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zinot skolotajam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.



1VV. Drosibas noteikumi datorikas kabineta

1. Datorikas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez gristiSanas, lidzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj skolotaja noraditaja vieta.

2. Datorikas kabineta drikst uzturéties tikai tie skoléni, kuriem notiek stunda.
3. Pirms darba uzsaksanas jasakarto sava darba vieta atbilstosi skolotaja prasibam.

4. Datorus drikst ieslégt tikai pec skolotaja atlaujas, kabineta nedrikst trok$not un traucét citiem
skoléniem.

5. Skoléni péc datora ieslégSanas parbauda, vai tas darbojas, bojajuma gadijuma zino par to
skolotajam.

6. Ja kads dators vai citas izmantojamas iekartas ir bojats skoléna ricibas dél, vin$ personigi vai
ar vecaku palidzibu noveérs radita kait€juma sekas.

7. Uz tastatiiras panela nedrikst atrasties nekadi priekSmeti, uz datorgalda drikst atrasties tikai
darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica un c.).

8. Darba laika jaievero skolotaja noradijumi un bez nepiecieSamibas nedrikst:
1.1. spélét datorspéles;
1.2. izmantot internetu izklaides vajadzibam;
1.3. instalét programmas;
1.4. ievietot datora diskus vai atminas ierices;
1.5. aiztikt datortehnikas ieslégSanas un izslégSanas pogas

9. Stradajot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma nedrikst
bt ilgaks par 60 mintGtém.

10. Darba laika ieverot klusumu, uzturét kartiba darba vietu, s€det ar taisnu muguru.

11. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas),
nekavgjoties japartrauc darbs, datortehnika jaatslédz no elektriska tikla, par raduSos situaciju
jainforme skolotajs.

12. Nebojat vadu izolaciju un citas darba vieta izvietotas iekartas.

13. Darbu pabeidzot, datortehniku drikst izslégt tikai péc skolotdja atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam, pirms kabineta atstasanas ir jasakarto sava darba vieta.

14. Darba ar datortehniku pielaiz skolénus, kuri stingri ievéro $0 noteikumu prasibas.



Pielikums Nr.2
Liepajas Piemares pamatskolas izglitojamo
DROSIBAS NOTEIKUMIEM

Ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi

Ugunsdros§ibas noteikumi

1. Skolas teritorija vienmér jabiit brivam caurbrauktuv@m un piebrauktuvém pie visam &kam.
Tas nevar izmantot skolénu un darbinieku transporta lidzeklu novietoSanai (velosipédi,
mopédi, motocikli).

2. Skola un tas teritorija skoléniem ir aizliegts:
2.1. smeket;

2.2.nésat un lietot serkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojoSas vielas,
priekSmetus un materialus;

2.3. kurinat ugunskurus, iznemot IpasSus gadijumus skolotaja vai skolas darbinieka klatbtitne
un uzraudziba, péc saimniecibas parzina noradijuma (vieta un laiks), ne tuvak par 100 m
no €kam, veicot skolas teritorijas labiekartoSanas darbus;

2.4. dedzinat pérno zali, rugajus, papirus.
3. Skolas €kas aizliegts:

3.1. aizskérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus), ejas un izejas ar somam
un mantam;

3.2. telpu uzkopS$anai izmantot benzinu, petroleju un citus viegli uzliesmojosas vielas
(VUV);

3.3. atstat bez uzraudzibas aizkurtas krasnis, elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un
elektriskas ierices (elektriskas plitinas, t€kannas, u.c.), iznemot ierices, kuru
ekspluatacijas instrukcijas to atlauj;

3.4. ienest un uzglabat VUV un degoos $kidrumus (DS).

4. Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:
4.1. izmantot vadus ar bojatu izolaciju;
4.2. izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdrosiem paliktniem;
4.3. izmantot nestandarta elektriskas ierices;
4.4. atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizoletiem galiem;
4.5. izmantot bojatas rozetes.

5. Fizikas un kimijas laboratorijas stradat ar reaktiviem, elektriskajam un sildiericem atlauts
tikai skolotaja vai laboranta klatbiitné un vadiba.

6. Masu pasakumu laika nav atlauti gaismas efekti, izmantojot ktmiskas un citas vielas, kas var
izraisit ugunsgréku.

7. Pirmas nepiecieSamibas ugunsdzesibas Iidzeklu izvietoSanai skolas teritorija uzstada
specialus ugunsdzesibas délus — skapjus.

Rokas ugunsdzesibas aparati skolas €ka piekarinati pie sienam katra stava.

Uz ugunsdzesibas aparata korpusa ir mark&jums, kura noradits:



9.1. aparata tips;

9.2. pildijuma veids;
9.3. aparata uzdevums;
9.4. iedarbibas kartiba;
9.5. deriguma termins.

10. Ja skoléns pamana ugunsgréka izcelSanos skola vai tas teritorija vai ugunsdroSibas
noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréks, vinam ir nekavéjoties jazino par
to jebkuram skolas darbiniekam vai pieauguSajam, kuru vins ir sastapis.

11. Par ugunsdrosibu skola atbild direktors un ar vina rikojumu norikotas personas.
12. Visiem skolas skoléniem jaievéro ugunsdrosibas noteikumi.

13. Skoléni, kuri parkapusi ugunsdrosibas noteikumus vai ari to vecaki, atkariba no postijuma
rakstura un sekam, var tikt saukti pie atbildibas.

14. Skoléna RICIBA UGUNSGREKA GADIJUMA:

14.1. Ja ugunsgreks izc€lies macibu stundas laika, tad skoléniem stingri jaievero ta skolotaja
noradijumi, kur§ vada So stundu, jo vins organize un atbild par §is klases skolénu evakuaciju
atbilstosi skolas evakuacijas shémai.

14.2. Ja ugunsgreks izcelies starpbridi, un skoléni atrodas skolas telpa, tad ir jadodas uz to
klases telpu vai kabinetu, kur notiks kart&ja stunda. Ja tas nav iesp€jams — tad jaiet uz tuvako
kabinetu vai klases telpu un japilda ta skolotaja noradijumi, kas taja bridi tur atrodas.

14.3. Iziet no skolas €kas nepiecieSams organiz€ti un atri.

14.4. Ja skoléns ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus &kas, kategoriski aizliegts ieiet
eka.

14.5. Par ugunsgréka izcelSanos skola pazino ar nepartraukti skanosu skolas zvanu vai
mutiski.

14.6. Ugunsgreka gadijuma zvanit glabSanas dienestam: 112.

Elektrodrosibas noteikumi

1. Visparigie jautajumi.
1.1. Parkapjot elektrodrosibas noteikumus, var iegiit elektrotraumu, jo strava ejot caur cilvéka

kermeni, iedarbojas uz to kimiski, biologiski un termiski. Elektriskas stravas iedarbibas
rezultata cilveks var iegt elektriskas stravas triecienu un traumas.

1.2. Elektriskas stravas trieciens var izraisit samanas zudumu, elpos$anas centru paralizi,
nervu sistemas traucgjumus, elektrotraumu gadijuma var tikt bojata ada, muskulaudi,
asinsvadi, nervu Skiedras, var iegtit apdegumus u.c.

2. Pasakumi, lai izvairitos no elektrotraumam.

2.1. Aizliegts lietot vai izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus,
skriivgriezus, plakanknaibles un tml. (plisis korpuss, bojata izolacija, redzami kaili vadi), ka
ar1 veikt jebkura veida remontdarbus, ja nav pieskirta atbilstoSa kvalifikacija, kura dod
tiesibas to darit.

2.2. Elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam, izmantojot tikai nebojatus
savienojumus.



2.3. Pieslegt papildenergolietotajus vai elektroierices drikst tikai speciali sagatavotas
personas.

2.4. Ja ir konstatéts vadu parravums, elektroierices, vadu, rozesu vai slédzu bojajums, ir
nekavgjoties japazino skolotajam, saimniecibas parzinei, skolas administracijai vai skolas
direktoram.

2.5. Neaiztikt mitram un slapjam rokam elektriskas ierices, sledzus, rozetes, vadus.

2.6. Ja jutama elektrovadu izolacijas deguma smaka, nekav&joties jazino par notiekoSo
skolotajam vai jebkuram citam skolas darbiniekam.

2.7. Elektroaizdegsanas gadijuma kategoriski aizliegts dzeést uguni ar tdeni. Jaizmanto
smiltis.

2.8. Aizliegts atvert elektrosadalas skapja, elektrotransformatora durvis.
2.9. Aizliegts uzsakt jebkadus apskates vai remontdarbus, pieskarties stravu vado§am dalam.

2.10. Netuvoties uz zemes guloSiem elektribas vadiem, neaiztikt tos. Par to jazino
pieaugusajiem cilvekiem.

2.11. Aizliegts ievietot rozetes nestandarta kontaktdaksas, sveskermenus.

2.12. Beidzot lietot elektroierici, vispirms to izslédz, péc tam, pieturot kontaktligzdu, iznem
kontaktdaksu. Nedrikst nemt ara kontaktdaksu raujot to aiz vada.

2.13. P&dgjam aizejot no telpas, izslegt gaismu.
2.14. Ja cilveks ir guvis elektrotraumu, nekavegjoties ir jazino pieaugusajam.

2.15. Jaieveéro elektrodrosibas noteikumi fizikas, majturibas, kimijas un biologijas kabinetos,
datorklasgs.



Pielikums Nr.3
Liepajas Piemares pamatskolas izglitojamo
DROSIBAS NOTEIKUMIEM

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestadé

1. Visparigie jautajumi.
1.1. Smagu traumu gadijumos jaizsauc mediciniskais darbinieks uz notikumu vietu. Pirms arsta
ieraSanas jasniedz mediciniska palidziba.
1.2. Ir svarigi pareizi saprast pirmas palidzibas pasakumu nozimi, prast to sniegt.
1.3. Negadijuma vieta, nepiecieSams:

1.3.1. saglabat mieru;

1.3.2. novertet situaciju, tai skaita esosas un draudosas briesmas;

1.3.3. rikoties atri un drosi,

1.3.4. nebaidities no klidam,;

1.3.5. sargat pasam sevi.
2. Sniedzot pirmo palidzibu, stingri jaievéro §adi noteikumi:

2.1. AsinoSanas gadijumos nedrikst pieskarties asinim ar plikam rokam, jaizmanto cimdi vai
cita necaurlaidiga materiala izstradajumi (pieméram, plastikata maisins). Situacijas, kad
cietusajiem ir daudz asinu (dzivibai bistama asinoSana), javeic:

2.1.1. aizspiest brici ar pirkstu, plaukstu, diri, izmantojot marles kompresi vai tiru drébes
gabalu;

2.1.2. novietot cietuso gulus un pacelt ekstremitati uz augsu;

2.1.3. uzlikt spiedosu parsgju;

2.1.4. izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu (NMP).
2.2. Termisko bojajumu gadijuma, ja draud parkarsana:

2.2.1. janovieto v&sa vieta, €na, pusgulus stavokli;

2.2.2. atgerb no drébeém;

2.2.3. jamitrina ar veésu tdeni pieri, kaklu, kriitis;

2.2.4. jadod dzert véss iidens;

2.2.5. jarada caurvgjs.

2.3. Termisko bojajumu gadijuma, ja ir aizdedzies apgerbs: degosu - nogaz zemé; noslape
liesmu ar segu, vai vartot pa zemi. Cietuso var apliet ar tideni. Var lietot specialas ugunsdz€$anas
ierices, tikai jasaudze seja.

2.4. Termisko bojajumu gadijuma, ja ir apdegums:
2.4.1. apdegusSo vietu dzes€ ar vésu, tekosu tideni (vismaz 10 miniites);

2.4.2. jaapdegums ir zem apgerba, lej ideni starp apgerbu un adu, tapat plest nost apgerbu
nedrikst;

2.4.3. ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, izsauc NMP.

2.5. Termisko bojajumu gadijuma, ja draud atdzisana:



2.5.1. vienmeér izsauc NMP;

2.5.2. cietusais janovieto silta telpa vai aizvgja;

2.5.3. jaatbrivo no mitram drébém, apaviem;

2.5.4. cietuSais jasasedz ar siltam, sausam drébém un tad, ja ir, ietin folija sega;
2.5.5. ja cietusais ir pie apzinas jadod dzert silti, cukuroti dzgrieni.

2.6. Termisko bojajumu gadijuma, ja draud apsaldéjums (pazimes - ada bala, sapes, samazinata
jusana):

2.6.1. vienmer izsauc NMP;

2.6.2. cietusSo atgérbj, novelk apavus;

2.6.3. ietin cietusa apsaldétas dalas sausa apgerba;

2.6.4. cietusa apsaldetas vietas nemasg, neberze, nesilda;
2.6.5. cietuSajam dod siltus, cukurotus dz€rienus.

2.7. Kimisko vielu izraisiti nelaimes gadijumi, ja ir trauma uz adas, un uz adas ir kimiska sausa
viela, tad to vielu nopurina. Citu kimisko vielu uz adas skalo ar vésu, tekosu tideni 20 mintes,
tad parsien ar tiru parsgju.

2.8. Ja kimiska viela ir nokluvusi aci, tad skalo ar vésu, tekosu tideni 20 mindites ta, lai tidens
netecetu uz veselo aci. Tad liek sausu parséju uz abam acim.

2.9. Jakimiska viela ir nokluvusi gremosanas trakta, jadod véss tidens, bet ne vairak ka 200 ml,
lai neizsauktu vemsSanu. Izsauc NMP.

2.10. Ja cietusais ieelpo kimisko vielu, tad vin$ janodroSina ar svaigu gaisu, apripé un
nomierina. Smagos gadijumos izsauc NMP.

2.11. Elektrotraumas gadijumos vienmér izsauc NMP, zino pieaugusajiem cilvékiem. Sargat
paSam sevi!

2.12. SlikSanas gadijumos vienmér izsauc NMP, zino pieaugusajiem cilvékiem. Glabt cietuso
tikai tad, ja tas neapdraud tavu dzivibu.

2.13. Brices gadijuma drikst tikai parsiet briici, izmantojot tikai sausus, v€lams sterilus,
pars€jus. Aizliegts lietot ziedes, piiderus, dezinfekcijas lidzeklus.

2.14. Traumas gadijuma (sasitumi, sastiepumi, izmezgfjumi, lGzumi) steidzigi japazino
piecaugusiem, janomierina cietusais. CietuSo nekustinat, neparvietot. Smagos gadijumos izsaukt
NMP.

2.15. Dzivnieku kodumu gadijuma, ja briice ir neliela - mazga ar ziep€m un tdeni, parsien un
nekavgjoties nogada cietuSo medicinas iestade, lai varétu izdarit potéSanu, ja ir nepiecieSamiba
pasargat no trakumsérgas draudiem.

2.16. Dzivnieku kodumu gadijuma, ja brice ir liela, steidzigi pazinot pieaugusajiem, nomierinat
cietuso, izsauc NMP.

2.17. Caskas kodumu gadijuma ir jacensas nekustinat sakosta vieta, nedrikst izsiikt indi ar muti,
likt znaugu vai pars€ju. Pazinot pieaugusajiem, nomierinat cietuso, izsauc NMP.

2.18. Kukainu kodumu mutes dobuma gadijuma dod sukat ledu vai maziem malkiem aukstu
dzeramo, dzesé kaklu no arpuses, pazinot picaugusajiem, izsauc NMP,

2.19. Sveskermenu nokliiSanas organisma gadijumos:

2.19.1. Elpcelos: noliecot cietusa kermena augsdalu uz leju, uzsit 5 reizes starp lapstinam.
Ja cietuSais nespgj atklepot pat péc palidzibas, sauc NMP.



2.19.2. Nedrikst izvilkt sveskermeni no briices. Valigi parsien briici kopa ar sveskermeni,
nepielauj sveSkermena iespieSanu brice.

2.19.3. Nedrikst izvilkt sveskermeni no acim. Uzliek pars€ju abam acim, sauc NMP.
2.19.4. Ja auss eja iekluvis kukainis, tad to noslicina iepilinot ausi e]lu vai tideni.

2.20. Ja ir sakusies krampju 1ekme, cietusais japasarga no iesp&jamam galvas traumam, steidzigi
japazino pieaugusajiem, neatstat cietuso vienu.

2.21. Stipru védera sapju gadijuma nedrikst dot &st, dzert un nekadus medikamentus. Japalidz
ienemt visértako kermena stavokli, nomierinat cietuso. Pazinot picaugusajiem, izsaukt NMP.

2.22. Ja sak justies slikti ar cukura diab&ta slimojosie cilveki, viniem jadod cukuru saturosi
dz@rieni vai &dieni. Ja nepariet, japazino picaugusajiem, jaizsauc NMP.



Pielikums Nr.4
Liepajas Piemares pamatskolas izglitojamo
DROSIBAS NOTEIKUMIEM

Par drosibu macibu laika un to starplaikos

1. Macibu dienas laika skoléns var aiziet no skolas, ja vinam ir mediciniska izzina, zZime no
klases audzinataja vai administracijas.

2. Nodarbibu laika ieverot disciplinu un netraucét darbu citiem skoléniem.
3. Stundas laika skoléniem atrasties sava vieta, bez skolotaja uzaicinajuma savu vietu neatstat.

4. Uzturét tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietosanas telpas. Nebojat inventaru un
macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot eka esoSos ugunsdzesibas lidzeklus.

5. Konstatgjot bojajumus krésliem, informét par to skolotaju un novietot tos tada veida, lai uz
tiem nevarétu nejausi apsésties citi skoléni. Neseédet uz bojatiem krésliem.

6. Aizliegts Siipoties kresla, bakstit apkart s€doSos ar pildspalvu, zimuli, §kérém vai ar citiem
asiem prieckSmetiem, métat pa klasi dazadus priekSmetus, atbidit kréslu skolénam, ja vin§ ir
piecélies.

7. Pa macibu/koplietoSanas telpam, parvietojoties starp soliem, ieverot piesardzibu, neskriet un
neveikt straujas kustibas.

8. Pa skolu parvietoties mierigi, neskrienot.
9. Biit 1pasi uzmanigiem, parvietojoties pa kapném. Kapjot pa kapném, ir jaturas kreisaja puse.

10. Ja konstatéts, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas, nekavéjoties
par to zinot skolotajam vai €kas tehniskajiem darbiniekiem.

11. Macibu darba, izmantojot biroja tehniku, pirms tam iepazities ar to lietoSanas
(ekspluatacijas, darba drosibas) instrukcijam un rikoties atbilstosi to prasibam. Darboties tikai ar
skolotaja atlauju.

12. Nekapt uz galdiem, gramatu (dokumentu) kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem un tml.

13. Bez skolotaja atlaujas neatvért logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts
sédet/stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.

14. Negaisa, stipra v&ja laika aizvért kabinetu logus, lai pasargatu sevi no savainosanas ar
plistosiem stikliem (lauskam) to iesp&jamas izsiSanas gadijuma.

15. Stundas laika bez skolotaja atlaujas klas€ nedrikst atrasties nepiederoSas personas.
16. Starpbrizos ievérot skolas darbinieku un deziirklases skolénu aizradijumus.

17. Nodarbibu starplaikos aizliegts skriet pa klasi, gristities, aizskart citus skolénus: fiziski,
verbali vai ka savadak, veikt darbibas, kas apdraud citu skolénu vai skolotaju drosibu un
veselibu.

18. Aizliegts pulcéties tualet€s ar draugiem, sm&ket un bojat skolas inventarus, ka arT bojat
sanitaro tehniku.

19. Ar savu uzvedibu skoléni nedrikst apdraudé€t savu un citu droSibu un veselibu.



Pielikums Nr.5
Liepajas Piemares pamatskolas izglitojamo
DROSIBAS NOTEIKUMIEM

Drosibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos pasakumos,

tostarp ekskursijas un pargajienos

1. Pasakuma laika skoléniem jaievero skolas ieksgjas kartibas noteikumi.
2. Pasakuma laika skoléni jaievéro ugunsdro$ibas un elektrodrosibas noteikumi.

3. Pasakuma laika skoléni atrodas pieteikuma noraditaja telpa, neklist bez vajadzibas pa skolu,
neiziet arpus skolas.

4. Skoléni ciena sevi un cits citu, tadé] pasakumus neizmanto personigo rékinu karto$anai un
attiecibu noskaidroSanai.

5. Skoleni, kuri neievéro iepriek§ min€tos noteikumus un atrodas alkohola vai narkotiku
reibuma, raksta paskaidrojumu un sagaida skolotaja izsauktos vecakus.

6. Pasakums var tiek partraukts, ja iek$¢jas kartibas noteikumus neievéro kaut viens pasakuma
dalibnieks.

7. Par pasakuma partraukSanu vienpersoniski tiesigs izlemt atbildigais skolotajs.

8. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena, atbildiga persona iestades vaditdjam iesniedz
rakstisku informaciju divos eksemplaros, kur noradits pasakuma meérkis, marsruts, ilgums,
dalibnieku saraksts, vecums, telefons un ipasas piezimes par skolénu, parvietosSanas veids,
naks$noSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas. Viens
eksemplars ar informaciju tiek iesniegts kanceleja registréSanai un rikojuma sagatavoSanai
(sk. pielikumu 1.).

9. Skolas direktore péc attieciga iesnieguma sanemsanas izdod rikojumu, ar kuru atlauj vai
aizliedz pieteikto pargajienu vai ekskursiju.
10. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena pargajiena vai ekskursijas atbildiga persona:

10.1. ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informe nepilngadigu
skolénu vecakus par pargajiena vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas
veidu, nak$noSanas vietu, sazinas iespgjam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam
(pielikums Nr.2);

10.2. nodrosina skolénu iepazistinasanu par droSibas noteikumiem un $o faktu apliecina
instruktazu zurnala ar skolénu parakstiem un datumu.
11. Atbildiga skolotaja pienakumi ekskursiju/pargajienu laika:
11.1. gadat par pirmas palidzibas aptiecinas esamibu ekskursija, pargajiena vai talka;
11.2. nodrosinat nelaimes gadijuma cietusajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta

un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizét cietusa
nogadasanu arstniecibas iestade;

11.3. par nelaimes gadijjumu vai arkartas situaciju nekav&joties informét attiecigos
atbildigos dienestus (neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, policiju, Valsts
ugunsdzEsibas un glabsanas dienestu), skolas direktori un nepilngadiga cietusa vecakus;

11.4. bistama situacija partraukt ekskursiju vai pargajienu, inform&t skolas direktori un
organizg€t skolénu atgrieSanos majas;



12.

13.

14.

15.

16.

Ekskursija vai pargajiena viens skolotajs pavada ne vairak ka 20 (divdesmit) nepilngadigus
skolénus.

Ja skolénu izvesanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko transportu,
skolénu iesédinasana transportlidzekli notiek pa grupam iepriek§ noziméta pieaugusa
uzraudziba, pie kam transportlidzeklt vispirms iekapj skoléni un péc tam persona, kura vinus
pavada. Tada pasa kartiba notiek bérnu izsédinasana no transportlidzekla.

Ekskursiju vai pargajienu laika grupa parvietojas kolonna pa diviem cilvékiem, pa cela kreiso
malu. Kolonnu vada atbildigais skolotajs. Kolonna pirmas iet meitenes un dalibnieki, kas ir
fiziski vajaki, noslédz kolonnu z&ni un dalibnieki, kuri ir fiziski stipraki.

Pargajiena parvietosanas laika atpiita tiek organiz€ta péc katram 45-50 miniitém uz 10-15
minttém. Apstasanas pusdienot dienas vidi uz 2-4 stundam atkariba no gaisa temperatras.
Kopgjais aktivais parvieto$anas laiks diennakti — 6 stundas.

Dodoties ekskursija vai pargajiena uz arzemeém, skolénus pavada:

16.1. viens skolas skolotajs atbild par 10 skoléniem;

16.2. ekskursijas, pargajienos skolotajiem palidz vecaki.



Pielikums Nr.6
Liepajas Piemares pamatskolas izglitojamo
DROSIBAS NOTEIKUMIEM

Par droSibu attalinato macibu laika

1. Attalinato macibu procesa izglitibas iestades izglitojamie un izglitojamo vecaki ievéro
izglitibas iestades iek$€jos normativajos aktos jau noteiktos drosibas un kartibas noteikumus,
tostarp iek$€ja normativaja akta par attalinato macibu organizéSanas kartibu.

2. Izglitojamais ievéro $adus ergonomiskas s€déSanas nosacijumus:
2.1. sedesanai izmanto visu krésla sédvirsmu;

2.2. mugura ir atbalstita pret atzveltni visa tas garuma, lai mugurkauls ienemtu fiziologiski
pareizu pozu;

2.3. kajas stabili novietotas ar peédam uz gridas (var izmantot kaju paliktni, ja tads ir);
2.4. celu locitavas un pedas atrodas 90 gradu lenksT,

2.5. sezot uz krésla, sédvirsma nedrikst sniegties 1idz pasai paceles bedrei, lai netiktu
trauc€ta asinsrite kajas;

2.6. elkoni atbalstiti uz kréslu roku balstiem;

2.7. datora monitors novietots acu liment,

2.8. stradajot pie galda, séz tam p&c iespejas tuvu, lai saglabatu pareizu s€désanas pozu;
2.9. uz darba galda paredz vietu, kur atbalstit plaukstas un apakSdelmus;

2.10. tastatiiru novietot atbilstoSi izglitojama elkona Iimenim (roka elkona locitava ir
saliekta 90 gradu lenki);

2.11. plecu josla nedrikst biit pacelta uz augsu.

3. Ieverot atpiitas pauzes macibu darba laika. PE€c macibu stundas, ik péc 40 miniitém veikt 5 -
10 mintiSu garu atpiitas pauzi, kuras laika piecelas kajas, izstiepjas, veic nelielus izkusteéSanas
vingrinajumus. Atpiitas pauzes laika védinat telpu.

4. Veikt atslodzes vingrojumus kermenim péc ilglaiciga macibu darba pie datora, pieméram:
4.1. saaket kopa abas plaukstas un ar plaukstu ieks€jo virsmu stiepties uz prieksu;
4.2. saaket kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek$€jo virsmu stiepties uz augsu;

4.3. ar vienu plaukstu apnemt otras rokas elkoni, pacelt abas rokas virs galvas un stiepties
uz vienu pusi, p&c tam uz otru pusi;

4.4. tuvinat abus plecus ausim, p&c tam tos maksimali turét nolaistus uz leju;

4.5. salikt abas rokas aiz muguras un pieliekt galvu uz vienu pusi, lai jitama stiepSanas
sajuta, pec tam to darit uz otru pusi.

5. Acim veikt vingrinajumus, lai sabalansétu acu muskulu darbibu.

6. Datora vai viedierices apgaismojumu nosaka péc telpas vai vides apgaismojuma, kura ierice
tiek lietota. Tumsaka telpa izvélas zemaka spilgtuma ekrana apgaismojumu, bet gaisa telpa
ekrana apgaismojumu palielina. Pielagojot ekrana spilgtumu, mazinat piepiili acim.

7. Noverst ekrana atspiduma rasanos. Izvairities no ekrana novietoSanas pret logu vai citiem
ekraniem, pieméram, televizoru, lai izvairitos no redzes sasprindzinajuma.



8. leverot attalumu lidz ekranam. Sédekla atzveltni novietot izstieptas rokas attaluma no
monitora ekrana. Ieteicamais acu limenis ir 7 — 10 cm no ekrana aug$éjas malas. VElamais
attalums no acim Iidz ekranam ir 45 — 75 cm.



Pielikums Nr.7
Liepajas Piemares pamatskolas izglitojamo
DROSIBAS NOTEIKUMIEM

Par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzét (pieméram, ja izcélies ugunsgreks,

telpas jiitama gazes smaka, plidi, izteikti spridzinaSanas draudi)

1. Skoléna riciba traumas un aizdegSanas gadijuma.

1.1. Ja noticis nelaimes gadijums macibu laika, nekavgjoties jainformé administrators,
skolotajs vai skolas mediciniskais personals.

1.2. Ja nepiecieSams, tiek izsaukta neatliekama mediciniska palidziba (talr. 113). Nelaimes
gadijuma vietu neaiztikt, ja tas nerada papildus bistamibu.

1.3. Ja nodarbibu gaita jiitama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst reostata vadi vai kads
no skoléniem tiek paklauts elektrosprieguma iedarbibai:

1.3.1. nekavgjoties jaatsledz elektrospriegums kedg;
1.3.2. japazino skolotajam;

1.3.3. jair noticis termisks vai kimisks (skabe, sarms) apdegums, cietusi kermena (vieta)
ilgstosi (vairak neka 15 minites) jaskalo tekosa veésa tidens strukla.

1.4. Ja ir notikusi aizdegSanas (gruzdéSana), ta dzeéSama ar pulvera vai oglskabas gazes
ugunsdzgsibas aparatu. Lietojot CO2 aparatu, jaievero ta lietoSanas droSibas prasibas, lai
neiegiitu roku apsaldéjumus. Ugunsdzesibas dienests (talr. “112”) izsaucams, ja ar riciba
esosajiem ugunsdz€sibas lidzekliem un darbibam aizdegSanos nav iesp&jams likvidet
laika lidz 30 sek.

2. Skoléna riciba, ja telpas jitama gazes smaka.
2.1. Tulit aizgriezt gazes plitij visus slédzus.
2.2. Steidzigi atvert logus un durvis, lai gaze atrak izvédinatos.
2.3. Nekavgjoties zvanit gazes avarijas dienestam (talr. “112”).
2.4. Ja telpa izpludusi gaze, nedrikst dedzinat uguni.
2.5. Nedrikst ieslégt elektroierices.

2.6. Nedrikst gazes pliti lietot telpa, kura ir caurvgjs, jo liesma var nodzist un gaze izplist
telpa.

3. Skoléna riciba plidu gadijuma.
3.1. No pludiem var patverties &kas.
3.2. Ja ir paredzami pludi, tad jasavac iesp&jami daudz dzerama tidens, partikas un sérkocinu.
3.3. Gulvieta jaiekarto eka augstak, japarcelas uz augstaku stavu.
3.4. Kamer ir pludu draudi, eku, kura ir patvérums, nedrikst pamest.
3.5. Japaliek €ka lidz bridim, kamér nokritas iidens Iimenis vai ierodas glabgji.
4. Skoléna riciba vardarbibas gadijuma.
4.1. Obligati zinot vecakiem, klases audzinatajai.

4.2. Zinot socialajam pedagogam, psihologam, administracijai, kuri izveértés konkréto



gadijumu, runas ar skoléniem, vecakiem un skolotajiem, lai palidz&tu rast risinajumu.
5. Skoléna riciba nestandarta situacijas, atrodot nepazistamus priekSmetus vai vielas.
5.1. Neaiztikt tas.
5.2. Zvanit uz ,,112” (arkartas situaciju dienests).
5.3. Ja skoléns ir aizticis nezinamas vielas, zvanit ,,113” (atra mediciniska palidziba).

5.4. Ja ir aizdomas, ka nezinamais priekSmets ir spridzeklis, zvanit ,,110” (policija) vai ,,112”
(arkartas situaciju dienests).

5.5. Aicinat tuvuma eso$os pieaugusos cilvékus paliga.



Pielikums Nr.8
Liepajas Piemares pamatskolas izglitojamo
DROSIBAS NOTEIKUMIEM

Celu satiksmes drosiba

1. Skoléniem japarvietojas pa ietvi, gajéju celu, bet, ja to nav - pa cela nomali.

2. Arpus apdzivotam vietam skoléniem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam, bet personam, kuras brauc ar
velosipedu, mopeédu gar brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu
braukSanas virziena.

3. Skolénu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj€ju celiem, bet, ja to
nav - pa cela nomali transportlidzeklu brauksanas virziena, kolonna ne vairak ka pa diviem
b&rniem rinda. Kolonnas prieksa un aizmugurg tas kreisaja pusé jaatrodas picaugusajiem, kas to
pavada, ar sarkaniem karodziniem.

4. Skoléniem brauktuve jaskerso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet, ja to nav -
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj&ju parejas
vai krustojumu nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas,
kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

5. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéjiem javadas peéc satiksmes regulétaja vai gajeju
luksofora signaliem, ja tadu nav - pé€c transportlidzeklu satiksmes reguléSanas luksofora
signaliem.

6. Citos gadijumos gaj&ji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir noveért&jusi attalumu lidz

transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertejusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks trauc@ta transportlidzeklu satiksme.

7. Skoléni uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Skoléniem, kuri nav
paguvusi Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz "drosibas salinas", bet ja tas nav, atlauts apstaties vieta,
kur transporta plismas sadalas pret€jos virzienos.

8. Skoléni drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai p&c tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.

9. Skoléniem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai
vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu nozogojumi.

10. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, skoléniem jaatturas Sk&rsot brauktuvi, bet
skoléniem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ min€tajam transportlidzeklim.

11. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas laukumiem,
bet, ja to nav - uz ietves vai cela nomales.

12. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu tramvaja,
drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. P&c izkapSanas no tramvaja skoléniem brauktuve
jaatbrivo.

13. Skoléniem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves vai
cela nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzeklt, vai izkapt no ta nav iespgjams, to drikst
izdarit no brauktuves puses -ar nosacijumu, ka tas nav bistami un nerada trauc€umus citu
transportlidzeklu brauksanai.

14. Pasazieriem, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika jabut



piespradzetiem. Motociklu un mop&du pasazieriem braukSanas laika galva jabut aizspradzetai
aizsargkiverei. Aizliegts vest pasazierus, kuriem galva nav aizspradzetas aizsargkiveres.

15. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem, ar mopédu - personam, kas nav jaunakas par 14 gadiem. Saja gadijuma velosipeda vai
mopéda vaditajam jabat klat velosipeéda (mop&da) vai jebkura mehaniska transportlidzekla
vaditaja apliecibai.

16. Aizliegts braukt pa celu, ja tam blakus atrodas velosip&du cels.
17. Aizliegts braukt pa atrgaitas celu.
18. Velosipeédam un mop&dam jabiit tehniska kartiba.

19. Velosipeédam jabiit aprikotam ar bremzeém, skanas signalu un gaismas atstarotajiem:
priekSpusé — baltu, aizmuguré — sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) — diviem oranziem
(dzelteniem).

20. Mopédam jabiit aprikotam ar divam savstarpgji nesaistitam bremzem, skanas signalu un
trokSnu slapétaju.

21. Braucot ar mopédu, jebkura diennakts laika priekSpusé jabut iedegtam baltas vai dzeltenas
tuvas gaismas lukturiem, bet aizmuguré - sarkanas gaismas lukturiem.

22. Velosipeédu un mopédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&ami tuvak
brauktuves malai. Netraucgjot gaj€jiem, atlauts braukt pa cela nomali, bet velosipedu vaditajiem
- ar1 pa ietvi.

23. \elosipédu vai mopédu vaditajiem aizliegts:
23.1. braukt, neturot stari;
23.2. braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;
23.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

23.4. vest ar velosipeédu pasazierus, iznemot bérnus vecuma Iidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

23.5. vest ar mopédu pasazierus, ja tas nav paredzets pasazieru parvadasanai;
23.6. vest uz motocikla aizmuguréja sédekla bernus, kas nav sasniegusi 14 gadu vecumu.

24. Vietas, kur arpus krustojumiem velosipedu cel§ Skérso brauktuvi un celu satiksme netiek
reguléta, velosipeédu vaditajiem jadod cel$ transportlidzekliem, kas brauc pa Skérsojamo celu.

26. Lai velosipeda vaditajs butu vieglak pamanams - vajadzetu valkat gaismas atstarojosu vesti
vai lietot atstarotajus.

27. Skoléniem, kas ieguvusi transporta lidzekla vaditaja apliecibu un parvietojas ar transporta
lidzekli ka vaditaji, jaievéro visi celu satiksmes noteikumi.



Pielikums Nr.9
Liepajas Piemares pamatskolas izglitojamo
DROSIBAS NOTEIKUMIEM

Drosiba uz tidens un ledus

Drosibas noteikumi atrodoties uz ledus

1. Nav iesp&jams noteikt, kad Gdenskratuves izveidojusies drosa ledus sega, jo to ietekme daudzi
faktori: gaisa temperatiiras svarstibas, tidens straumes u.c.

2. Loti bistami ir iet uz ledus pavasari. 25 % visu nelaimes gadijjumu uz Gidens izraisa drosibas
noteikumu parkapsana uz ledus pavasari.

3. Vietas, kur ledus ir bistams ar1 ziema:
3.1. kur ietek notekiideni;
3.2. kur ietek strauti un upes, un iztek gruntsiidenti,
3.3. meldraju un tidensaugu augsanas vietas;
3.4. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;
3.5. kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;
3.6. nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingi.

4. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2 — 3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist un tidens
neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.

5. Ledus izturiba:
5.1. 5—7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;
5.2. 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

6. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabut 25 cm, Gidens dzilumam S$aja vieta — ne
lielakam par 1 metru.

7. Ja ledus ir ieltizis un kads atrodas alingT:

7.1. nekada gadijuma, censoties izkllt no lizuma vietas, nedrikst kerties pie ledus Skautném
vai gulties uz tam;

7.2. rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;
7.3. tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malu;
7.4. palidzibas sniedz&js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Liizuma vietai jatuvojas liSus;
7.5. N0 2 — 4 m attaluma japamet cietusajam glabsanas lidzekli.
8. Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam:
8.1. p&c iespgjas atrak janogada silta vieta;
8.2. kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegérbj sausas drébés (berzesanas kustibas
Jjaizdara virziend no galvas uz kajam);
8.3. jaiedod karsta tgja.
9. Glabsanas lidzekli un to lietoSana:

9.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);



9.2. glabSanas délis;
9.3. glabsanas kapnes;
9.4. glabsanas laivas uz sliecém.

10. Ekskursijas vai pargajiena laika ieteicams atturties no parvietoSanas pa aizsalusam
tdenskratuvém.

Drosibas noteikumi peldoties vai braucot ar laivu

1. Peldésanas atlauta tikai peldvietas, kas atbilst higi€énas un dro$ibas prasibam, ja ir atbilstoSa
tdens (ne zemaka par +18°C) un gaisa temperatura.

2. Peldésanas ekskursijas vai pargajiena laika atlauta tikai ar atbildiga skolotaja piekriSanu.
3. Peldéties drikst tikai tadas tidenskratuves, kur tas nav aizliegts, ieveérojot $adus nosacijumus:
3.1. tdenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam vielam;

3.2. peldvietas krastam jabut 1&€zenam (vélams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem
neparsniedz 1 m);

3.3. peldvietas dibenam jabiit tiram. Nedrikst bt stiklu, konservu bundzu, lielu akmenu,
tdenszalu, iedzitu palu un citu priekSmetu, saskaroties ar kuriem, var giit traumu;

3.4. up€ straumes tec€Sanas atrumam jabit mazam,;

3.5. par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur parvietojas vai atrodas udenstransporta
lidzekli.

4. Nav ieteicams vienam doties peldéties. Ja uz tidens radisies problémas, Iidzas var nebit citu
cilvéku, kas spetu ekstremala situacija palidzet.

5. Peldésanas ilgumu un peldvietas robezas katra konkrétaja gadijuma ekskursijas vai pargajiena
laika nosaka atbildigais skolotajs.

6. Prasibas, kas jaievero, pirms sakt peldi:

6.1. nedrikst iet Gideni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min. krasta, lai
stabiliz€tos kermena temperatiira;

6.2. nedrikst strauji mesties tideni. leiet Gideni vajag pakapeniski, un pirms sakt peldét,
jasaslapina visas kermenis;

6.3. nedrikst peldéties péc €sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabit 30-40 min.);
6.4. nedrikst peldéties, ja ir lieli vilni.
7. Peldoties aizliegts:
7.1. aizpeld@t aiz noraditas peldvietas robezam;
7.2. tuvoties garambraucoSiem tidenstransporta lidzekliem;
7.3. rapties uz bojam un bridinajuma zZimém,;
7.4. 18kt ident uz galvas;
7.5. ekt iidenT no Gdenstransporta lidzekliem;
7.6. lietot dazadus nepiemérotus tidenstransporta lidzeklus;
7.7. traucét citiem brivi peldet;
7.8. no krasta ienirt nezinama vieta vai griist citus tident,

7.9. Iekt @idenT no krasta, trampliniem, kraujam, tdenstilpnei parlikuSiem kokiem, laipam,



stekiem vai citiem priekSmetiem;

7.10.ienirstot ilgi uztureties zem tdens.
8. Peldésanai bistamas situacijas:

8.1. peldeties stipra v&ja vai negaisa laika;

8.2. peldésana nakts laika;

8.3. peldésana talu no krasta, atrodoties uz matraca vai peldrinka.
9. Braucot ar laivam, pasazieriem tajas ir jabiit ar uzvilktam peldvestém.
10. Noteikumi, kas jaievero, braucot ar laivam:

10.1.jabrauc ar droSu atrumu, lai noverstu sadursmes;

10.2.braucot pa upem, jaturas labaja pusg;

10.3.japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;

10.4.ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadu vecuma;

10.5.savlaicigi bridinat savus biedrus, ja neproti labi peldét.
11. Braucot ar laivu, aizliegts:

11.1.braukt migla, tumsa bez signaliem;

11.2.apstaties zem tiltiem;

11.3.stavet kajas, mainities vietam, Stpot laivu, nirt no laivas;

11.4.piesarnot tideni.

12. Nelaimes gadijuma nepiecieSams veikt slikstosa cilvéka glab$anu. (sk. pielikumu Nr.1.
Slikstosa cilveka glabsana.)



Pielikums Nr.10
Liepajas Piemares pamatskolas izglitojamo
DROSIBAS NOTEIKUMIEM

Noteikumi par personas higienu un macibu darba higiénu

1. Skoléna apgérbam jabiit tiram un kartigam.
2. Skolas telpas ar virsdrébém atrasties nedrikst, iznemot gadijumus, kad telpas gaisa
temperatiira ir zemaka par noteikto normu vai ar skolotaja atlauju.
3. Skoléniem jaieveéro higi€énas pamatprasibas:
3.1. riipgjoties par sava kermena tiribu,
3.2. rlipgjoties par mutes dobumu kopsanu,
3.3. rlipgjoties par zobu tiriSanu vakara un no rita,
3.4. riipgjoties par roku, kaju nagu higiénu,
3.5. rlipgjoties par matu tiribu,
3.6. rlipgjoties par roku mazgasSanu pirms €Sanas un p&c santehnikas iericu lietoSanas skolas
tualetes.
4. Skolénu atbilstibu higi€nas prasibam kontrol€ skolas medmasa.
5. Skolénam, kas intensivi nodarbojas ar fizisko kultiiru un sportu:
5.1. jaieveéro macibu darba un sporta rezimi;
5.2. neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 min. p&c &dienreizes;
5.3. péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar ziepe€m un sukli;

5.4. ieiet sporta telpas atlauts tikai attiecigajos sporta apavos.



Pielikums Nr.11
Liepajas Piemares pamatskolas izglitojamo
DROSIBAS NOTEIKUMIEM

Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

1. Sporta stundas, treninos un sporta sacensibas skoléniem jabut nodarbibu raksturam un
gadalaikam atbilstosa sporta apgerba (térpa) un apavos (vai bez tiem, pieméram, cinas sporta).
Sporta apaviem jabat: &rtiem, tiriem, sausiem.

2. Nodarbibu gaita jaievero disciplina, japilda pasniedzéja komandas un noradijumi, apzinati
netraucét savus klases biedrus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem.

3. Pirms lictosanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi.

4. Spelgjot sporta spéles, sacensibas — iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam drosibas
prasibam.

5. Nodarbibu (treninu) laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrinajumus un
panémienus, lietot paredzetos aizsarglidzek]us.

6. Pec nodarbibu plana (stundu saraksta) planotajam nodarbibam, t.i. arpusnodarbibu laika
sporta spéles skolas laukuma atlauts spélét pasniedzéja klatbaitne.

7. Pirms katras nodarbibas, sporta sp&lém, sacensibam — iesildities.

8. Sporta nodarbibu, sacensibu, treninu laika nengsat (nonemt) gredzenus, kédites, auskarus,
aproces, pulkstenus, u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam
nozimitém.

9. Sacensibu, nodarbibu laika negst, nekoslat koslajamo gumiju.
10. Neuzsakt nodarbibas, ja zale un paklajs tikko uzkopti, mitri.

11. Ar smagatlétiku aizliegts nodarboties vienatng. Obligata vismaz viena cilvéka, kas varétu
sniegt nepiecieSamo palidzibu, klatbitne.

12. Celot svara stieni, obligati nofikset svara ripas uz stiena. Vingrinajumus ieteicams izpildit
nostajoties ar seju pret sienu un ievérojot drosus attalumus vienam no otra.

13. Nodarbibu (treninu, sacensibu) laika ieverot:

13.1. situacijas, kuras veidojas traumatisma risks partnerim (pretiniekam) vai sev,
panémiena (vingrinajuma) izpilde nekavejoties japartrauc;

13.2. metienu (vingrinajumu) izpildes gaita partneriem savstarpgji janodrosSina vienam otru,
mazinot trieciena (kritiena uz paklaju) speku. Kritot pret paklaju, nedrikst izlikt iztaisnotas
rokas;

13.3. partnerim kritot ar galvu pret paklaju, javeicina vina grieSanas kustiba, lai kritiens
notiktu uz muguras;

13.4. metiena bridi, zaudgjot lidzsvaru, nekrist uz partneri;

13.5. izpildot sapju (znaugSanas) panémienus, peC pasnhiedz&ja komandas ,,Stop!” vai
partnera dotas zimes — panémiena pielietojums un citas aktivas darbibas nekavgjoties
japartrauc;

13.6. grupas nodarbibas metienu un taisnvirziena kustibu vingrinajumus izpilda tikai viena
virziena (uz vienu pusi), izpildot tos apli — virziena “no centra uz aru”.
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. Spelgjot sporta speles neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér japarredz laukums un

jaseko bumbas lidojumam.

15.

16
17
18
19
20

21.

22.

Nedrikst stpoties vai karaties futbola vai handbola vartos, varti var apgazties vai saltizt.

. Speletajam pirms atvézét badmintona vai tenisa raketi japarliecinas, ka neviena nav tuvuma.
. Uz rapsanas virves drikst izpildit vingrinajumus tikai ar skolotaja atlauju.

. Basketbola stipas karaties ir aizliegts.

. Jebkura nodarbiba japartrauc, ja pasliktinas passajita.

. Vieglatletikas nodarbibas skolas stadiona:

20.1. Talleksanas bedre jauzrok un jaatbrivo no liekiem priekSmetiem.

20.2. Isas distances skrien pa izlozéeto vai skolotaja noteikto celinu.

20.3. Skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst aiz§k&rsot celu citiem skrgjejiem.

20.4. Pabeidzot skrgjienus, nedrikst strauji apstaties, Iénam janoskrien vél 10-30 metri.

20.5. Verojot augstleksanu, nedrikst atrasties Iecgja piezemésanas vieta, vieta, kur otrs var
nejausi nograst latinu, vieta, kur otru var skart kritosa latina.

20.6. Nedrikst atrasties, Vvérojot meSanas (grusanas) vingrinajumus, metgja (gradgja)
tuvuma, mesanas (gruSanas) sektora.

20.7. let pec metama rika drikst tikai péc atlaujas sanemsanas.

20.8. Pirms rika izmeSanas (izgrasanas) skolénam japarliecinas vai meSanas (graSanas)
sektora neatrodas cilveki.

20.9. Bumbinu (150 vai 250 gr) vai $képu nedrikst mest preti.

20.10. Grabekli un specialie apavi janovieto ar zariem vai naglam uz leju.
Vingrosanas nodarbibas sporta zale:

21.1. Uz vingrosanas rikiem atrasties var tikai skolotaja klatbtitné un ar vina atlauju.

21.2. Vingrotaja plaukstam, kad vin$ darbojas uz vingroSanas rikiem jabat sausam, bez
tulznam.

21.3. Starp vingroSanas paklajiem nedrikst bat spraugas. Jaskatas, lai paklaju malas
neparklatos.

21.4. Ja ir vajadziba pieturét virvi, pa kuru rapjas vingrotajs, tad ir jatup, nevis jagul uz
muguras.

21.5. Mainot vingro$anas aza vai vingro$anas zirga augstumu, vingro$anas riks vispirms
janoliec uz vienu pusi un jaizbida §1s puses kaju balsti, péc tam riks janoliec uz pretgjo pusi
un jaizbida otras puses kaju balsti.

21.6. Skoléniem jaatrodas no vingroSanas rika, uz kura nodarbojas vingrotajs, tada attaluma,

lai, uzlecot uz rika, izpildot vingrojumu un nolecot no rika, vingrotajs nevarétu kadam
pieskarties.

21.7. Sniedzot palidzibu vingrojuma izpildes laika, jabat loti uzmanigam, jo partneris, kuru
sarga otrs, pilnigi palaujas uz to.

Cinas sporta nodarbibas kategoriski aizliegts:

22.1. izpildit jebkurus cinas panémienus (tehniskas darbibas — metieni, gradieni u.c.) aiz

ierobezojosas bridinajuma zimes (joslas) vai tuvak par 1,5m no bistamam vietam (sienas,
radiatori u.c.);



22.2. mest partneri, kur§ atrodas vertikala stavoklt ar galvu uz leju, sev prieksa (“iedzit
zeme”);

22.3. satvert partnera galvu abam rokam, blokét elpcelus, sist zemak par jostas vietu, izpildit
bistamas kustibas ar galvu, izdarit sitienus (spiedienu) uz acim, ausim, kakla prieksgjo dalu
(traheju), satvert pretinieka pirkstus, iedarboties ar spéka panémieniem uz partnera
locitavam—visus $os cinas panémienus, nenodarot kaitéjumu pretiniekam, atlauts tikai imitét;

22.4. pieskarties partnera sejai — no uzacu loka Iidz lapu linijai — atlauts tikai imitgt;

22.5. izpildit partnera metienu, ja tuvuma gulus vai sédus stavokli atrodas citi nodarbibu
dalibnieki;

22.6. sedet, gulet uz paklaja, kad citi izpilda partnera metienus, tuvak par 2 metriem no
nodarbibu vietas.

22.7. Ja ar nodarbibu (trenina, sacensibu) dalibniekiem notiek trauma — pasakums
japartrauc, sniedzama pirma palidziba. Skolas medmasas klatbiitne sacensibu u.c. sporta
pasakumu norisé tiek noteikta ar skolas vadibas vai pasakuma vaditaja rikojumu katra
konkréta gadijuma. Atra (neatlieckama) mediciniska palidziba tiek izsaukta pec skolas
mediciniska personala ieskatiem, vinu prombitné — pec skolas administratora vai pasakuma
vaditaja lemuma.

22.8. Par jebkuru nodarbibas ieguto traumu, pat ja ta liekas maznozimiga, skolénam
jainformé pasakuma vaditajs (pasniedzgjs), péc nepieciesamibas jagriezas skolas
medpunkta.



Pielikums Nr.12
Liepajas Piemares pamatskolas izglitojamo
DROSIBAS NOTEIKUMIEM

Drosibas noteikumi veicot praktiskos un laboratorijas darbu

1. Prasibas uzvedibai un kartibai macibu kabinetos.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Ieiet kabineta tikai ar skolotaja atlauju.
Ieverot iek$gjas kartibas noteikumus macibu kabinetos.
Somas novietot skolotaja noraditaja vieta.

Instrumentus uz darba galda sakartot un izvietot noraditaja kartiba, lai tie netraucétu
darbam un citiem skoléniem.

Instrumentus izmantot atbilstoSi uzdotajam uzdevumam un paredzetajiem mérkiem.
Nelietot bojatus instrumentus, ierices.

Macibu kabinetos nelietot partikas produktus.
Informatikas kabineta aizliegts ienest skidrumus.
Darba ar iekartam un instrumentiem izpildit tikai skolotaja atlautas darbibas.

Veicot darbu ar instrumentiem un iekartam ievérot skolotaja noradijumus, ka ar7 drosus
darba panémienus.

1.10. Ieverot tiribu un kartibu telpa un darbavieta, ka arT personigas higiénas prasibas.

1.11. Ievérot darbavieta un telpa izvietotds droSibas zimes, bridinoSus uzrakstus un

apzim&jumus.

1.12. Bez skolotaja atlaujas nedemont@t, neparvietot un citadi nebojat klases aprikojumu.

1.13. Ieve@rot ugunsdrosibas un elektrodrosibas prasibas, nepielaut ricibu, kas var izraisit

ugunsgreku.

2. Prasibas veicot praktiskos un laboratorijas darbus.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.
2.8.
2.9.

Stradat ar sasaitétiem apaviem, sakartot apgérbu, lai netraucétu stradat un neapdraudétu
dros$ibu stradajot pie darbagaldiem, ar iekartam un instrumentiem.

Gatavojoties darbam, jaienem sava darbavieta, japarbauda darbavietas kartiba un darba
riku esamiba un stavoklis.

Skolotaja paskaidrojuma laika visiem instrumentiem, darba rikiem un materialiem
jaatrodas noraditajas vietas.

Darbu sakt tikai péc skolotdja uzdevuma noklausiSanas un instruktazas par darba
aizsardzibu.

Darba laika bez atlaujas aizliegts staigat pa kabinetu, mainities darbavietam vai aiziet no
darbavietas bez skolotaja atlaujas.

Stradajot saudzigi apieties ar kabineta inventaru, darba rikiem. Par katru darba rika
bojajumu zinot skolotajam.

Uzturét darbavietu kartigu un tiru.
Kopigai lietoSanai paredz&tos darba rikus lietot tikai ar skolotaja atlauju.

Darbam paredz&tos materialus izmantot ekonomiski un taupigi.



2.10.Uzmanigi rikoties ar asiem priekSmetiem (Sk&rém, nazi, skalpeli, pinceti u.c.), nepavérst
asos piederumus pret saviem klasesbiedriem un sevi.

2.11.Nekad neostit, netaustit vielas un materialus, pirms skolotajs nav to atlavis.

2.12.Lai noteiktu vielas smarzu, trauku nedrikst tuvinat sejai. Vielas smarzu noteikt ar
plaukstu, izdarot kustibu virs trauka atveres pret sevi.

2.13.Neparbaudit vielas garsu.
2.14.Vérojumus izdarit uzmanigi, saudzgjot acis.
2.15.1zpildit visus skolotaja noradijumus.
2.16.Neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadjjumu.
3. Prasibas darbu beidzot.
3.1. Notirit darba rikus un sakarto darbavietu.
3.2. leverot personigas higiénas prasibas, nomazgat rokas, notirit, sakartot apgerbu.

3.3. Beidzoties nodarbibam, atstat telpas drikst ar skolotaja atlauju.



